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J. GAST. AUSTRIA Gulash, 
Patatas guisadas con verduras 
Wiener schnitzel, f. cerdo empanado 
con ensalada
Alérgeno: gluten, huevo, sulfitos  
Fruta de temporada y pan (gluten, soja, 
sésamo)
Kcal. Prot. Lip H.C.
825 23 49 55

Brócoli rehogado 
Estofado de pollo con patatas dado 
y champiñón  
Fruta de temporada y pan (gluten, soja, 
sésamo)
Kcal. Prot. Lip H.C.
747 32 38 70

Espaguetis integrales gratinados
con tomate y queso 
Alérgeno: Huevo, lácteos y derivados, gluten
Tortilla de jamón con lechuga y remolacha
Alérgeno: huevo, soja, sulfitos  
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 
Kcal. Prot. Lip H.C.
820 33 37 88

Crema de champiñón
F. rusos con tomate y patatas al horno 
Alérgeno: soja, sulfitos y sulfurosos 
Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) 
Kcal. Prot. Lip H.C.
725 25 27 95

Arroz rehogado con verduras 
F. merluza gallega con patata cocida 
Alérgeno: pescado   
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 
Kcal. Prot. Lip H.C.
628 22 16 98

   

NO LECTIVO
                   
   

   

  
 

NO LECTIVO

Lentejas guisadas con verduras  
Alérgeno: gluten   
Lomo adobado plancha con ensalada lechuga 
y tomate 
Alérgenos: sulfitos   
Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) 
Kcal. Prot. Lip H.C.
776 30 35 85

Puchero de garbanzos con verduras 
Tacos de rape rebozado con ensalada 
Alérgeno: pescado, huevo, gluten, sulfitos 
Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) 
Kcal. Prot. Lip H.C.
872 47 38 85

Judías verdes portuguesa  
Estofado de ternera con patatas dado 
Yogur natural (lácteos y derivados)  
y pan (gluten, soja, sésamo)  
Kcal. Prot. Lip H.C.
786 32 38 80

Arroz caldoso con verduras  
Tortilla de patata con ensalada  
Alérgeno:huevo, sulfitos  
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 
Kcal. Prot. Lip H.C.
669 19 26 89

Lentejas ecológicas estofadas   
Alérgeno: gluten   
Salmón plancha con ajo y perejil con ensalada
Alérgeno: pescado, sulfitos 
Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) 
Kcal. Prot. Lip H.C.
666 30 23 85

Marmitako de bonito   
Alérgeno: pescado   
Lacón al horno con salteado de verduras 
Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) 
Kcal. Prot. Lip H.C.
768 33 31 90

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
Alérgeno: gluten, huevo  
Cocido completo, ternera, chorizo y patata 
Yogur (lácteos y derivados) y pan (gluten, soja, 
sésamo)   
Kcal. Prot. Lip H.C.
588 26 19 80

Coditos con tomate y bacon 
Alérgeno: gluten, huevo, lácteos y derivados 
Merluza a la romana con ensalada lechuga, 
zanahoria   
Alérgeno: pescado, huevo, gluten, sulfitos 
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 
Kcal. Prot. Lip H.C.
932 31 47 95

Judías blancas guisadas con chorizo 
Tortilla patata con calabacín y ensalada 
tomate natural   
Alérgeno:huevo, sulfitos 
Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) 
Kcal. Prot. Lip H.C.
801 34 30 99

Coliflor rehogada  
Albóndigas de ternera con arroz integral 
Alérgeno: soja   
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 
Kcal. Prot. Lip H.C.
668 29 26 79

Sopa juliana con fideos ecológicos 
Alérgeno: gluten, huevo  
Escalope de pollo con patatas fritas 
Alérgeno: gluten, huevo  
Fruta de temporada y pan integral 
(gluten, soja, sésamo)   
Kcal. Prot. Lip H.C.
914 31 46 94

Puré de zanahoria   
Bacalao al horno con pisto 
Alérgeno: pescado   
Yogur (lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo)   
Kcal. Prot. Lip H.C.
593 24 22 74

¡CUMPLE +FELIZ! 
Sopa de cocido con fideos ecológicos 
Alérgeno: gluten, huevo 
Cocido completo, ternera, patata, repollo 
Fruta de temporada y pan integral 
(gluten, soja, sésamo)   
Kcal. Prot. Lip H.C.
598 22 16 93
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